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Avant de prendre la décision d’adopter un deuxième chat, il est essentiel de
prendre en compte certains éléments afin de comprendre ce que cela implique

Il faut savoir que pour un chat, l’introduction à un nouveau congénère peut être un
dérangement important lui causant beaucoup de stress. En général, les chats adultes
deviennent de moins en moins actifs avec les années et apprécient grandement la
tranquillité de leur routine. L’arrivée d’un nouveau chat signifie qu’il devra maintenant
négocier l’accès à certaines ressources qui lui appartenait avant, et potentiellement
perdre son endroit favori sur le divan ou l’accès à l’exclusivité de vos caresses!

Pour certains chats sociables ayant encore beaucoup d’énergie, la venue d’un nouveau
chat peut par contre être bénéfique et le stimuler davantage au quotidien. Il faut donc
tout d’abord bien comprendre le profil de votre chat avant d‘envisager une deuxième
adoption, et surtout éviter d’adopter un chat dans le seul but de tenir compagnie à un
autre. Le chat est généralement un grand solitaire qui appréciera sa routine et la
stabilité de son foyer. 

De plus, il faut savoir qu’il n’y a aucun moyen de savoir à l’avance si vos chats
deviendront amis. Comme il peut nous arriver avec de nouvelles rencontres, certaines
personnes deviendront nos meilleurs amis pendant que d’autres ne resteront que des
connaissances, sans plus. Il faut donc s’assurer de bien faire les choses dès le départ
pour que les deux parties s’entendent le mieux possible.

Considérations



Le processus d’introduction entre deux chats adultes ou un chaton et un chat adulte est
identique. Toutefois, un chaton est généralement accepté plus facilement qu’un chat
plus âgé qui pourrait créer plus de tensions dans les premiers temps. Il faut par contre
se rappeler qu’un chaton est une vraie boule d’énergie, et que cela peut être difficile à
vivre pour un chat plus âgé en quête de tranquillité et de paix. Il faut donc considérer le
niveau d’activité de votre chat actuel ainsi que sa tolérance face à la nouveauté avant
d’amorcer le processus d’introduction.

La première étape sera de placer votre nouveau chat dans une petite pièce, seul avec sa
litière, sa nourriture et son eau. Attendez que celui-ci y soit à l’aise avant de procéder
aux présentations, cela peut prendre quelques heures à quelques jours. Respectez son
rythme et aidez-le à créer des associations positives avec vous et sa nouvelle maison.

Pendant ce temps, profitez-en pour faire des associations positives avec le chat de la
maison. Vous pouvez jouer avec lui, lui donner de l’affection ou bien lui donner ses
gâteries préférer pour qu’il associe cette nouveauté à un événement très agréable! De
plus, durant les premières semaines, essayez de conserver autant que possible la
routine que votre chat avait avant l’arrivée du deuxième minou, ainsi son quotidien sera
un peu moins chamboulé et il ressentira beaucoup moins de stress.

Une fois votre nouveau chat en confiance dans sa pièce et prêt à sortir explorer le reste
de la maison, interchangez les chats de lieux en mettant votre chat résident dans la
pièce d’isolement du nouveau venu, pendant que l’autre en profite pour explorer le
reste de la maison. Vous donnerez ainsi l’opportunité au chat résident de s’acclimater
tranquillement à l’odeur du nouveau chat. Pour rendre l’association encore plus positive,
passez du temps avec lui dans la pièce en lui donnant des gâteries et en jouant avec lui,
ce sera encore plus plaisant et enrichissant!

Introduction en douceur 



 
Une fois l’exploration terminée, vous pourrez ramener le nouveau chat dans sa pièce en
lui laissant plusieurs gâteries dans celle-ci. Votre chat résident pourra alors retourner
dans le reste de la maison, et trouver à son tour des gâteries dispersées dans la maison
pour créer une association positive avec l’odeur du nouveau chat. Vous pouvez
recommencer ce petit jeu pendant plusieurs jours jusqu’à ce que les chats semblent
détendus et habitués à l’odeur de l’un et l’autre.

L’heure des présentations 

 
Une fois l’exploration terminée, vous pourrez ramener le nouveau chat dans sa pièce en
lui laissant plusieurs gâteries dans celle-ci. Votre chat résident pourra alors retourner
dans le reste de la maison, et trouver à son tour des gâteries dispersées dans la maison
pour créer une association positive avec l’odeur du nouveau chat. Vous pouvez
recommencer ce petit jeu pendant plusieurs jours jusqu’à ce que les chats semblent
détendus et habitués à l’odeur de l’un et l’autre.

Ça y est, il est temps d’amorcer les présentations entre vos deux compagnons. Attention
à ne pas aller trop vite! Brûler des étapes en voulant absolument que vos animaux
deviennent amis rapidement leur causera beaucoup de stress et pourrait même
apporter d’énormes tensions. C’est simple, il faut y aller à leur rythme et être patient. 

L’introduction de deux chats doit être faite de façon très graduelle. Le processus devrait
prendre un minimum de 5 à 7 jours, mais peut parfois s’étendre sur 2 à 3 semaines
avant que les deux chats puissent cohabiter librement dans la maison. Les chats plus
âgés auront parfois besoin de plus de temps pour accepter l’arrivée du nouveau, tandis
que les plus jeunes et vigoureux pourraient accepter un congénère plus rapidement.
Peu importe le profil de vos chats, il faut s’armer de patience et surtout respecter leur
rythme.



Si tout se passe bien durant les premiers jours, c’est super! Par contre, ne vous
emportez pas en voulant accélérer le processus, cette erreur assez commune chez les
propriétaires de chat apporte souvent sont lot de problème, d’où l’importance d’y aller
une étape à la fois et de bien faire les choses. 

La clé pour une introduction positive entre deux chats est de faire des associations
ultras positives. C’est simple, les chats doivent comprendre que lorsqu’ils se voient, des
choses merveilleuses (et délicieuses) arrivent, et donc que la présence de l’autre est une
très bonne nouvelle. Pour ce faire, sortez vos gâteries de prédilection, de la nourriture
en canne ou des jouets très attrayants !

Lorsque les chats seront prêts à être laissés libres ensemble, laissez-les négocier. Il est
tout à fait normal que certains chats grogne, feulent ou se donne des coups de patte
lors des premières interactions, ils sont seulement en train de s’entendre sur quelles
sont leurs limites et qui aura accès aux différentes ressources. Ne paniquez donc pas et
surtout, n’essayez pas de séparer les chats lors de cette étape. Ils doivent absolument
communiquer clairement pour être en mesure de cohabiter sans trop de problèmes par
la suite. 

Si toutefois la négociation devient trop intense ou si un des chats commence à
démontrer des signaux d’inconfort important, n’hésitez pas à leur lancer des gâteries.
Contrairement à la croyance populaire, lancer des gâteries à des chats dans ce contexte
n’encourage pas ce comportement, mais vient plutôt les distraire et changer l’émotion
qu’ils ressentaient préalablement pour l’amener vers une plus positive. Si les
interactions entre les chats tournent en bagarre ou si l’un des chats se blesse, isolez-les
et communiquez immédiatement avec votre médecin vétérinaire ou un intervenant en
comportement félin pour obtenir de l’aide.

Il sera aussi nécessaire d’encourager les rapprochements entre les deux chats en
travaillant encore une fois avec des associations positives. À chaque fois que vous verrez
les chats se croiser dans la maison, se coucher l’un près de l’autre, jouer ensemble ou
même simplement être dans la même pièce, donnez-leur immédiatement des gâteries
pour augmenter la probabilité que le comportement se reproduise et leur faire
comprendre qu’être ensemble apporte son lot de récompenses ! Bien vite, les chats
comprendront qu’être à deux est très avantageux.



Multipliez les ressources 
 

Comme vous avez pu le deviner, les négociations enflammées entre chats concernent
surtout l’accès aux ressources. Pour éviter les tensions et vous assurer que chaque chat
a accès à ce dont il a besoin, offrez-leur suffisamment de ressources dans la maison :
une litière de plus que le nombre de chats, plusieurs bols d’eau et de nourriture,
plusieurs cachettes et endroits pour se percher en hauteur, etc. Bref, assurez-vous qu’il
y a assez de ressources pour combler les besoins de tout le monde, sans quoi des
conflits pourraient survenir.

La recette gagnante 
 

Pour une introduction réussie, il faut tout simplement respecter le rythme de vos
animaux et en ne brûlant pas d’étapes et en faisant votre part pour créer des
associations positives. La durée de la période d’introduction entre chats peut varier
beaucoup d’un individu à l’autre, cela peut prendre quelques jours ou même quelques
semaines, seuls vos animaux seront en mesure de vous indiquer quand est le bon
moment pour passer à l’étape suivante. 

Il faut aussi se rappeler que chaque animal est un individu unique et que même avec
une bonne introduction faite dans les règles de l’art, il est possible que vos chats ne
deviennent pas les meilleurs amis du monde, et ce n’est pas grave! L’important est que
les deux puissent cohabiter convenablement dans la maison et que ceux-ci ne
ressentent pas de stress ou de détresse en présence de l’autre. Pour ce qui est des
photos mignonnes à deux, c’est un bonus, mais il faudra y voir plus tard ! 

D’ici là, n’oubliez pas de toujours offrir à vos chats un environnement rassurant et
stimulant où ils seront en mesure d’exprimer leurs comportements naturels pour
réduire leur stress et rendre le processus d’intégration beaucoup plus agréable pour
tout le monde


