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Les sighaux d'apaisement

LE LANGAGE CANIN
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Les chiens que nous prenons en charge ont parfois des comportements que nous ne
connaissons pas, car le stress et la douleur peuvent créer des réactions anormales. En
cas de probleme, veuillez en discuter avec un membre de notre équipe afin que des

solutions soient trouvées.
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Articles sur le sujet

- Reconnaitre les signaux d'inconfort : cliquez ici
Par la SPCA de Montréal
https.//www.spca.com/canin-signaux-inconfort/

Votre chien vous murmure ses besoins : cliquez ici
Par De main de maitre
https.//www.demaindemaitre.ca/comportement-canin-communication-chien/

3 signes incompris que les chiens donnent avant de mordre - cliguez ici
Par De main de maitre
https.//www.demaindemaitre.ca/signes-chien-va-mordre/

Chiens et enfants : comment prévenir les morsures - cliguez ici
Par la SPCA de Montréal
https.//www.spca.com/chiens-et-enfants-comment-prevenir-les-morsures/

Renforcement positif versus punition

Renforcement : conséquence d'un comportement qui rend plus probable que le
comportement soit reproduit de nouveau.
Punition : conséquence d'un comportement qui rend moins probable que le
comportement soit reproduit de nouveau.

L'application de la force ou de la peur (punition [...]) comme base de l'entrainement
canin a longtemps été l'apanage des certains entraineurs. Pourquoi? Tout simplement
parce qu'on a toujours pensé que les chiens (et les autres mammiféres) ne ressentaient
aucune souffrance et aucune émotion.

On sait maintenant que c'est faux. Les chiens ressentent les mémes émotions que nous
et souffrent tant physiquement et psychologiquement. Alors pourquoi utiliser la force et
la peur comme mode d'entrainement? Surtout que d'autres méthodes sont aujourd'hui
disponibles.

L'utilisation de la punition est contre-productive!

Source : cliquez ici
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Les bases du langage canin

Renforcement positif : Procédure par laquelle la probabilité de fréquence d'apparition
d'un comportement tend a augmenter suite a I'ajout d'un stimulus appétitif contingent a
la réponse Ex: mon chien marche bien au pied et je lui donne un morceau de nourriture

La technigue du renforcement positif ne réfere pas seulement a la nourriture mais a
tout ce que le chien désire avoir! Le chien désire aussi tout ce qui lui est agréable:
jouets, jeux, promenades, courses, chasses, caresses, attention, paroles, liberté etc...

Un chien peut tres étre entrainé avec une balle de tennis parce qu'il est sa principale
motivation. Travailler au renforcement positif, c'est trouver ce qui motive le chien [...].
Trouvez ce qui le motive et il adoptera le bon comportement.

Source: cliquez ici



http://fidelecanin.over-blog.com/2014/10/pour-en-finir-avec-les-propos-des-detracteurs-du-r.html

Introduction d I'éducation canine

gl /| faitie

ACADEMIE

"Mais quels sont ces mythes tenaces qui vous empéchent d'avoir acces au chien parfait
qui se cache en Fido ?

Ce séminaire gratuit, suivi par des milliers de propriétaires de chiens dans les 3
dernieres années, vous permettra d'améliorer votre compréhension envers votre chien,
a défaire les principaux mythes concernant 'éducation canine, a comprendre comment
les chiens apprennent ainsi qu'a en savoir plus par rapport a leur développement
comportemental !

Vous vous posez des questions par rapport au comportement du chien que vous gardez
?Vous cherchez a apprendre comment bien I'eduguer, comment mieux comprendre
son langage ?

= 2 heures de formation exclusivement sur les bases de I'éducation canine;

= Mythes et réalités sur nos compagnons;

= Comment les chiens apprennent;

= Développement comportemental du chien;

= | angage canin.

C'est tout simplement un cours de base pour bien débuter avec un nouveau chien ou
chiot ou simplement repartir sur de nouvelles bases avec Fido !"

Profitez de cette formation gratuitement :

" Formation

Code promo : JMMONCHIEN



https://demaindemaitreacademie.ca/course/comment-dresser-son-chien/

Prévention des morsures

gl /| faitie

ACADEMIE

"Dans cette formation, vous découvrirez les principales causes de morsures ainsi que les
moyens les plus simples et efficaces pour les prévenir!

La formation sera animée par des vidéos et des photographies afin de vous aider a
mieux comprendre le langage canin."

Profitez de cette formation gratuitement :

" Formation

Code promo : JMMONCHIEN



https://demaindemaitreacademie.ca/course/seminaire-prevention-morsures/

Quand faire ce comportement ?
Avant toute interaction neutre ou positive
Pour remplacer un comportement non désiré
Pour maintenir I'attention de votre chien

Les effets de ce comportement
- Devenir une source d'information fiable pour le chien et lui indiquer que la
situation n'est pas inquiétante.
- Le chien peut demander ce dont il a besoin. Le fait de s'asseoir devient un "s'il
vous plait" pour lui (pour sortir, manger, ou autre).

Méthode 1

Etape 1 : Attendez que le chien s'assoie par lui-méme, félicitez-le avec un sourire
dans la voix, et donnez-lui une gaterie.

Etape 2 : Déplacez-vous d'un & deux pas (afin qu'il se léve) et attendez qul'il
s'assoie de nouveau. Recommencez.

Etape 3 : Lorsque vous savez qu'il va s'assoir, dites "Assis". Lorsqu'il s'assoit
félicitez-le et donnez-lui une gaterie. Pratiquez cela dans différents
environnements en augmentant les stimulus progressivement.

Méthode 2

Etape 1 : Tenez une gaterie dans la main, puis en la placant proche de son
museau, déplacez la main vers l'arriere. Lorsqu'il touche le sol, félicitez-le et
donnez-lui la friandise. Répétez 3 fois.

Etape 2 : Gardez des gateries proche de vous. Faites semblant d'en avoir une
dans la main, faites le méme exercice. Lorsqu'il s'assoit, félicitez-le et montrez-Iui
que votre main ne contient rien. Ensuite, donnez-lui une gaterie. Recommencez
et pratiquez dans différents environnements en augmentant les stimulus.

Ne réprimandez jamais le chien. S'il ne s'assoit pas, prenez une pause.
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Apprendre son nom

Quand faire ce comportement ?
Pour obtenir 'attention du chien

Les effets de ce comportement
- Permet de prévenir ou d'interrompre une réaction a un stimulus.
- Permet d'évaluer le niveau de réactivité dans une situation particuliere.
- Donne au chien de l'information sur ce qu'il devrait faire dans une situation.

Entrainer ce comportement

Méthode

Installez-vous dans une piece calme et sans distractions avec un sachet de
gateries.

Etape 1 : Dites son nom et donnez-lui une gaterie immédiatement en lui lancant
ou en la laissant tomber a terre. Recommencez a plusieurs reprises.

Etape 2 : Dites son nom et attendez qu'il vous regarde. Lorsque vous avez son
attention, dépéchez-vous de le féliciter et de lui donner une gaterie. Pratiquez.
Important : Si le chien ne vous regarde pas apres 3 tentatives, recommencez
'étape 1.

Etape 3 : Lorsque le chien vaque & ses occupations (ex : joue, est couché, etc.)
dites son nom puis félicitez-le, et donnez-lui une gaterie.

Important : Si'le chien ne vous regarde pas, recommencez |'étape 2.

Ne réprimandez jamais le chien. S'il ne coopere pas, prenez une pause.
Si le chien est dans une situation stressante, arrétez I'exercice et contactez-nous.
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Quand doit-on y faire appel ?
Un membre de notre équipe discutera avec vous des détails

Pourquoi l'utiliser ?
Les raisons sont généralement comportementales, mais ¢a peut aussi étre
demandé pour un chien qui mange tout ce qu'il trouve dehors quand cela met sa
vie en danger

Nous priorisons toujours les muselieres Baskerville ou de ce genre.

Pourquoi ce type ? Ce sont les plus sécuritaires pour les promenades. Le chien
peut respirer comme il le désire, peut ouvrir sa gueule lorsqu'il a trop chaud, peut
boire et manger des gateries.

10 étapes pour habituer le chien a la porter : La SPCA de Montreal a rédigé
un article tres intéressant sur le sujet. Cliqguez ici pour le lire.
www.spca.com/museliere

Aider le chien a aimer la porter : De main de maitre donne d'excellents

conseils sur la désensibilisation a la museliere. Cliquez ici pour les lire.
https.//www.demaindemaitre.ca/loi-montreal-chien-museliere-harnais/
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Quand doit-on y faire appel ?
Tous les jours en respectant la condition médicale de I'animal | Les chiens ont
besoin de dépenser leur énergie avec des exercices physiques pour compléter la
stimulation mentale

Pourquoi l'utiliser ?
La majorité des chiens "trop énervés" ont en fait besoin de se dépenser
quotidiennement car ils ont beaucoup d'énergie

En savoir plus sur ce besoin :

"Le chien est un animal hautement énergique. Tous les propriétaires de chien
s'en rendent rapidement compte, et parfois, a leur détriment. Lorsqu'il mangue
d'exercice, pitou risque de sauter sur les murs, sur les gens, creuser des trous
dans la terre, ou encore, on se retrouve avec un chien qui détruit le mobilier... On
oublie trop souvent a quel point un chien a besoin de dépenser son énergie de
facon quotidienne, au risque sinon d'adopter des comportements désagréables.

Voyons dans cet article comment apporter la dose de dépense énergétique
suffisante a votre compagnon, et lui permettre ainsi de s'épanouir.

Mon chien a besoin de combien de temps d’exercice physique par jour ?
En moyenne, le chien a besoin de 5 heures d'activités par jour, mais on s'entend
qu'il ne sagit pas juste dactivités physiques ! Il existe 4 catégories d'activités
essentielles au bien-étre du chien:

1. 'activité physique (courir, sauter, marcher)

2.'activité mentale (résoudre des problemes, réfléchir) - rdv page 15
3.L'activité masticatoire (macher des jouets ou un 0s)

4. 'activité sociale (rencontrer d'autres chiens ou d'autres animaux)

Elles sont TOUTES nécessaires pour le chien et font partie de sa nature depuis la
nuit des temps. Et si on y réfléchit, nous les humains ne sommes pas bien
différents de nos amis canins | Nous avons besoin de réaliser plusieurs types
d'activités par jour pour nous sentir bien dans notre peau.
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Bien sdr, il n'est pas toujours possible de permettre a notre chien de combler ses
besoins chaque jour dans toutes les catégories. Dans ce cas, il faut compenser le
manque par une autre catégorie.

Par contre, cela ne veut pas dire qu'on peut remplacer l'activité physique par une
autre catégorie ! Le chien est un vrai sportif et, a moins que celui-ci ne soit en
convalescence, blessé ou autre condition lui empéchant de faire de I'exercice, il
lui faut se dépenser physiquement CHAQUE jour.

Diailleurs, les chiens sauvages passent beaucoup de temps a se déplacer pour
chercher leur nourriture. De plus, depuis la domestication du chien, nous leur
avons trouvé toutes sortes d'occupations afin qu'ils nous aident dans nos taches
ou nos besoins (garde de troupeaux, rassemblement de bétail, tire de charge,
etc.). Les chiens sont donc faits naturellement pour dépenser une dose élevée
d'énergie. Ne pas leur permettre de I'évacuer de facon optimale peut engendrer
des problemes.

A noter qu'il est important de respecter le rythme du chien selon son age ou ses
particularités physiques. Par exemple, un chiot ne pourra pas faire les mémes
activités qu'un chien adulte, et les races de chiens brachycéphales (nez écrasé),
les chiens souffrant de dysplasie des hanches ou ayant un souffle au coeur ne
pourront pas courir ou marcher aussi longtemps qu'un autre chien. Pour certains
chiens, 30 minutes suffiront, pour d'autres il faudra bien davantage.

Sivous avez un doute sur les limites de votre chien, parlez-en a votre vétérinaire.

L'activité physique chez le chiot

L'activité physique chez le chiot est importante, mais elle doit se faire avec
mesure afin de répondre a ses besoins et ses limites, et participer activement a
sa socialisation.

En somme, le chiot qui se dépense physiquement devrait pouvoir le faire en
liberté, de facon a ce gu'il puisse changer de rythme ou s'arréter quand il veut. On
a parfois tendance a croire gu'étant jeune et dynamique, le chiot a besoin de
beaucoup d'activités physiques, mais ce n‘est pas vraiment le cas. En tous cas, pas
autant que nous le pensons.
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Dépense énergétique (3)

Certaines choses comme les longues marches, les grands sauts ou les parcours
intenses dagilité ne sont pas recommandés pour un chiot. Le corps et le
squelette se développant, il est important d'y faire attention.

De bons exemples a faire sont de laisser votre chiot explorer la cour arriere,
sentir les odeurs, chercher des jouets, ou bien de lui permettre de jouer avec un
autre chiot. En plus de respecter son rythme, vous lui donnez l'occasion de
socialiser avec un autre chien de son age. Ce qui est excellent pour sa future vie
d'adulte !

Pour les exercices imposés en continu comme le lancer de balle ou la marche en
laisse, il vaut mieux se limiter a 5 minutes par mois d'age du chiot. La marche en
laisse pour un chiot de 2 mois devrait donc se limiter a 10 minutes a la fois.

Les besoins en exercice du chien sénior

Les chiens plus agés ont tendance a étre plus fragiles et a connaitre plusieurs
problemes physiques tels que des douleurs (qui peuvent étre invisibles a nos
yeux parfois!), des problemes d'articulations ou autre. Il est donc important de
suivre les recommandations de votre vétérinaire. De bons exemples d'activités
pour un chien sénior sont la nage (tres doux pour les articulations notamment), le
fitness ou encore la détection d'odeurs."

Source : Extrait de 6 moyens efficaces pour dépenser son chien physiquement
par De main de maitre



https://www.demaindemaitre.ca/comment-socialiser-chiot-chien-montreal/
https://www.demaindemaitre.ca/chien-qui-vieillit-comportement-sante-exercice/
https://www.demaindemaitre.ca/chien-detecter-odeur-entrainement/
https://www.demaindemaitre.ca/pourquoi-mon-chien-a-t-il-de-mauvais-comportements-exercice-physique/?fbclid=IwAR3kNz4_Mx-TgTfmqeodSAoG8PgK45sHN4i_X--67wV04mBBGH6q2BMHFtE

Stimulation mentale

"Les chiens sont des animaux trés
intelligents qui, comme nous, ont besoin de
s'occuper et de faire des activités afin de
répondre a leurs besoins physiques et
psychologiques. Leur niveau d’'énergie étant
généralement tres élevé, ils doivent faire de
I'activité physique et mentale tous les jours
pour étre zen et équilibrés.

Les propriétaires d’animaux font davantage
d’activités physiques que de stimulation
mentale avec leur chien. Néanmoins, ils
sont de plus en plus nombreux a constater
combien l'intégration de celle-ci au
quotidien constitue un bénéfice énorme
pour leur animal. En effet, il est beaucoup
plus demandant pour un chien de travailler
mentalement que d'effectuer des activités
physiques. Par exemple, 15 minutes
d’entrainement mental équivalent a environ
1 h de marche!

Ces exercices peuvent méme, dans certains
cas, atténuer des problémes de
comportement li€s a un surplus/d’‘énergie
en dirigeant I'attention du chien sur une
activité socialement acceptable.

QU'EST CE QUE LA STIMULATION MENTALE ?

Il existe plusieurs moyens de stimuler
mentalement votre chien, mais les plus
connus sont certainement les activités
d’entrainement et de recherche de
hourriture.

Par exemple, vous pouvez faire des séances
d’'obéissance (assis, coucher, reste, etc.)
avec votre animal ou lui apprendre des
tours un peu plus loufoques (p. ex. : ranger
ses jouets sur commande ou amener la
laisse quand vous partez en ballade). Vous
pouvez également imaginer des jeux de
détection d'odeurs ou d'agilité. Le Web est
rempli de vidéos d’entrainements simples
gque vous pouvez essayer a la maison avec
votre chien.

Méme si celui-ci connait déja plusieurs
commandements de base, il est toujours bon
qu’il les pratique dans divers contextes et
qu’il en apprenne de nouveaux, plus
complexes. Afin que votre chien trouve
I'activité agréable, utilisez toujours le
renforcement positif lorsque vous travaillez
avec lui.

Vous pouvez également stimuler
mentalement votre animal grace a différents
jouets et accessoires congus a cette fin. Il
n‘est pas nécessaire de toujours utiliser des
gateries!

COMMENT FAIRE DE L'ENRICHISSEMENT AVEC
VOTRE CHIEN

Voici quelques objets qui vous permettront
de le stimuler mentalement :

* Bol ralentisseur (slow feeder, de marque
Aikiou ou Nina Ottosson, par exemple)

* Jouet interactif (de type Kong, par
exemple)

e Balle distributrice (de marque Orbee-Tuff,
Tricky Treat BallouKong Wobbler, par
exemple)

* Tapis dans lequel cacher des gateries

e Balle trouée (de marque J&W, par
exemple) a remplir de tissu et de
gourmandises”

Pour lire le reste de l'article cliquez ici.

Extrait de l'article "LA STIMULATION
MENTALE CHEZ LES CHIENS"
SPCA de Montréal
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Coupe de griffes

10 CONSEILS POUR FACILITER LA COUPE DE GRIFFES

Que ce soit parce que votre chien n‘apprécie pas les balades en voiture pour aller au salon de toilettage,
gu'il n'aime pas les étrangers ou simplement par souci d'économie, il existe mille et une raisons de
couper les griffes de votre animal vous-méme. La fermeture prolongée des services vétérinaires non
urgents et des salons de toilettage en raison de la COVID-19 a forcé plusieurs propriétaires a changer
leurs habitudes. Voici donc quelques conseils pour vous guider dans cette routine de soin qui est
essentielle au bien-étre de votre chien.

Quatre erreurs a ne pas commettre

e Trop attendre
C'est l'erreur la plus courante. Les gens attendent qu'il faille absolument couper les griffes de leur animal
avant d'agir. Imaginez un peu avoir les ongles d'orteils trop longs dans des souliers tres serrés... et ne
jamais pouvoir les enlever! Quand le chien est inconfortable ou, pire encore, qu'il a mal, lui faire aimer la
séance de coupe sera plus difficile. Voila pourquoi il vaut mieux s'y prendre au bon moment.

¢ Omettre de couper les griffes I'été
Les chiens usent bien sar leurs griffes lors des promenades estivales, mais souvent de facon inégale. Ne
pas les couper pendant une saison complete pourrait causer de graves problemes. L'idéal est de vérifier
les griffes de votre animal été comme hiver afin de vous assurer gu'elles sont toujours d'une longueur
adéquate.
Par ailleurs, certains chiens ont des ergots (I'équivalent de notre pouce) qui ne s'usent pas et qui peuvent
pousser beaucoup pendant cette période de 'année, au point de perforer la peau de I'animal s'ils ne sont
pas taillés assez fréquemment.

¢ Utiliser un outil inadapté
Un coupe-griffes usé ou encore trop grand ou trop petit peut rendre la coupe plus difficile, casser les
griffes et augmenter le risque de couper le fameux nerf qui se trouve dans la griffe. Par conséquent,
utiliser un bon outil permet de s'assurer de couper juste ce qu'il faut et de prévenir les accidents.

¢ Se fier uniquement aux réseaux sociaux
Certaines techniques devenues virales sur les réseaux sociaux peuvent stresser votre animal et s'avérer
dangereuses pour la personne qui effectue la coupe de griffes.
Sivous sentez que votre chien n‘apprécie vraiment pas l'exercice ou qu'il manifeste de I'agressivité
pendant la séance, consultez un éducateur canin. Ce dernier vous guidera afin que la relation soit plus
harmonieuse avec votre animal.

L'approche collaborative

Etape 1 : Associer le coupe-griffes a une récompense

Avant toute chose, 'apparition du coupe-griffes devrait étre associée a quelque chose de plaisant. Sortez
I'outil plusieurs fois par jour en associant toujours votre geste avec une gaterie. Au lieu de se cacher
derriere le canapé a la vue de 'instrument, votre chien viendra vous voir pour obtenir sa friandise
préférée. Ne passez pas a I'étape suivante aussi longtemps qu'il semble avoir peur de l'outil ou qu'il veut
s'en éloigner.
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Coupe de griffes

Etape 3 : Pratiquer la manipulation des pattes

Pour arriver a couper les griffes de votre animal, vous devez pouvoir lui toucher les pattes. Apprendre au
chien a donner les pattes constitue un bon début, mais il faut plus! En effet, vous devez étre capable non
seulement de manipuler chacune de ses pattes, mais aussi d'y appliquer une légere pression. Par
conséquent, les séances de désensibilisation au toucher des pattes, accompagnées bien sir de gateries,
sont essentielles pour pouvoir passer a la prochaine étape.

Si'le chien tente de retirer sa patte, c'est que vous allez trop vite et que le geste n'est pas encore positif
pour lui. Il faut y aller plus doucement ou moins longtemps et avancer tres progressivement, jusqu'a ce
que vous soyez capable de presser sur chaque doigt sans qu'il ne retire sa patte.

Etape 4 : Présentez-lui le coupe-griffes graduellement

Une fois que vous pouvez manipuler les pattes de I'animal sans que cela génére de signes d'inconfort,
approchez graduellement le coupe-griffes jusqu'a ce que vous puissiez le toucher avec linstrument et,
enfin, lui tailler les griffes.

Encore une fois, si le chien retire sa patte lorsque vous l'effleurez avec l'outil, c'est que vous réduisez la
distance trop rapidement et que ce n'est pas agréable pour lui. Allez-y doucement afin que le chien ait du
plaisir dans cette routine et que celle-ci devienne pratiquement un jeu.

Etape 5 : Couper les griffes... mais pas toutes en méme temps!

Lors de la premiere coupe, je recommande fortement de ne pas tailler toutes les griffes (d'ou
limportance de ne pas attendre gu'elles soient longues pour commencer I'entrainement). Faites-le
quelques fois par semaine, une ou deux griffes a la fois, en augmentant progressivement la quantité.

Finalement, rappelez-vous qu'on ne devrait jamais forcer un chien a se faire couper les griffes.
Cela crée une association tres négative, ce qui augmente les risques que la prochaine séance se
transforme en véritable combat avec votre animal. Bien que l'approche proposée ci-haut prenne du
temps, elle est basée sur le respect et la collaboration de l'animal. C'est un investissement qui aura des
retombées positives durant toute sa vie, puisque vous n‘aurez plus a courir pour lattraper ou a le
maintenir au sol pour arriver a faire le travail. Cela grace a quelques semaines d’entrainement!"

Article "10 CONSEILS POUR FACILITER LA COUPE DE GRIFFES"
Amélie Martel, SPCA de Montréal

IMPORTANT : Si vous étes incapable de couper les griffes de notre
protégé, veuillez nous en aviser afin que ce soit effectué lors de ses
suivis en clinique.
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